国家中医药管理局

全国名老中医孙光荣传承工作室

北京延康疼痛医学研究院
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（国家级Ⅰ类继续教育项目，项目编号：2016-17-00-189 (国)）

关于举办“国医大师孙光荣中和医派养生学验高级传承班”

各级有关医疗机构及养生爱好者：
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。中医药学术的继承、创新始终是中医药事业发展的核心任务。继承是我们首先需要做好的重要的基础工作。继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。

为加强名老中医药专家学术思想传承工作，探索建立中医药学术传承、推广应用和中医药人才培养的有效方法和创新模式，由国家中医药管理局全国名老中医孙光荣传承工作室主办，云南省中医医院、北京延康疼痛医学研究院协办，于2016年3月26-28日在云南·昆明举办“国医大师孙光荣中和医派养生学验高级传承班”。

1、 【培训内容】  

1、3月26日参加“区域（西南、华南）‘治未病’发展论坛暨治未病科室建设与适宜技术培训班”。

2、3月27-28日国医大师孙光荣亲授中和医派养生学。

①、中和医派养生理念；②、孙光荣九九自振养生操；③、生活方式管理（营养、运动、睡眠等）；④、中医养生美容；⑤、中医养生保健服务规范建设；⑥、学习中医体质养生原理；⑦、民族医药特色健康服务发展；⑧、了解亚健康体征以及亚健康人群的特殊性，传授亚健康体质的经络调理；⑨、了解男、女两性不同的生理特点，以及常见病的日常养生方法；⑩、中医药健康旅游； EQ \o\ac(○,11)、学习如何通过日常饮食来调理体质,改善亚健康问题； EQ \o\ac(○,12)、养生文化实践。

二、【授课老师】

孙光荣  我国著名中医药文献学家和中医药临床学家。原任湖南省中医药研究院文献信息研究所所长，政协湖南省委员会常委。现为国家中医药管理局中医药文化建设与科学普及专家委员会委员、继教委员会委员;中华中医药学会常务理事、文化分会学术顾问、继教分会第一任主任委员；全国优秀中医临床人才研修项目培训班班主任;全国第五批、北京市第四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，全国名老中医药专家孙光荣传承工作室建设专家，北京中医药大学共建中西医结合三级医院和平里医院名老中医工作室建设专家，北京同仁堂中医大师工作室顾问。享受国务院政府特殊津贴专家。

1958年至今执业中医临床58年，在临床同期从事中医药文献研究及中医药文化研究35年、研究生教育19年、远程教育16年、全国优秀中医临床人才培训11年。出版著作23部、发表论文158篇。主编的《中华经典养生名言录》为国家新闻出版署等部委推荐的十五本科普著作之一。

三、【培训特色】

“中和”思想是中国传统文化的基本精神之一。中医学的“中和观”与传统文化一脉相承，在中医养生学上表现的十分突出。本班通过与孙老一起探究中和思想在养生之道中的重要作用，学习孙老多年在中医养生方面的临床经验，以期能够深刻领悟孙老的养生思想精髓，继承与传承孙老的中医学术理念。符合条件者可申请养生基地挂牌：“国医大师孙光荣养生学验传承基地”。
四、【培训对象】

各级医院针灸科、中医科、骨伤科、理疗科、疼痛科、康复科、从事推拿、软组织损伤、脊椎病、理疗、骨伤、康复、针刀、内科、外科、妇科、儿科等科室医师、理疗师和从事针灸技术、教学、科研机构，从事针灸保健、个人门诊医生、养生馆，减肥、美容行业从业人员、各级军休，老干（疗养）院所及企事业医务室等相关单位人员以及中医养生爱好者等。

五、【培训证书】

    1、学员结业后颁发结业证书，并授予国家级Ⅰ类继续教育学分。

2、颁发证书：请带2寸彩照2张，身份证复印件及职称证、学历证、执业医师证复印件各1份（注册学员档案信息、颁发结业证、学分证及上网认证用）。

六、【培训费及报名办法】

1、培训费每人3800元（包括：资料费、证书费、合影等费用）。食宿由会务组统一安排，费用自理，也可自行安排。

2、参加学习的学员必须以电话、短信、邮箱或其他方式报名注册。

3、提前注册缴费者，开班前需提前联系，带好缴费单据，报到时直接扣除。

七、【报到地点及乘车路线】

1、报到时间：2016.03.25（全天报到），3月26日—3月28日上课；

2、报到地点：云南中医医院；

3、乘车路线：

①、昆明火车站：步行至国际会展中心(春城路)站，乘坐52路 , 在艺术剧院站下车，步行至云南省中医医院

②、昆明火车东站：步行至八公里站，乘坐188路 , 在菊花村站下车，乘坐5路 (或 98路 ) , 在艺术剧院站下车，步行至云南省中医医院

③、昆明火车西站：步行至苏家村(百集龙广场)站，乘坐100路 , 在翠湖南路站下车，步行至云南省中医医院

④、昆明长水国际机场：步行至长水国际机场(航站楼b1层)，乘坐919路b1线 , 在艺术剧院站下车，步行至云南省中医医院

八、【报名费指定汇款账户】（汇款后请务必及时告知会务组，并保留好汇款回执）

    汇款单位：北京延康疼痛医学研究院有限公司

    汇款帐号：11001009400053027521开户行：中国建设银行股份有限公司北京延庆支行

九、【报名及咨询方式】

  联系人：
姜丽娟
13668781266




杨建宇
13520823252




李  强 
18600122626



王  晨
15910993108
  可登录中华中医药在线www.itcmedu.com
、中华经方大师网www.zhjfds.com 查看下载
         

北京延康疼痛医学研究院        

                     二零一六年一月一日   
